ATATURK ILKOKULU

“BESLENME DOSTU YILLIK
OKUL PLANI”

AMACLAR

Mersin ili Giilnar ilgesi Atatiirk [lkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programiyla,

1-Hareketli yagam1 6zendirecek etkinlikler diizenlemek.

2-Okul sagligi acisindan okulumuzun tiim paydaslari bilgilendirerek, veli destegini artirmak.

3-Kantinde ( Okul Kooperatifinde) sagliksiz iirlinlere alternatif anne yemegi ile 6grencileri bulusturarak, beslenme sekillerine yon vermek.

4.Temizlik kurallarini gilinliik hayatta uygulayabilen, hem beden hem de ¢evre temizligine 6nem veren bireyler yetistirmek.

HEDEFLER:
1-Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin Oniine gecilmesi i¢in tedbirler alinmasi.
2-Veli ve 0grencilerimizde hareketli yasam bilincini olusturmayi tesvik edici aktivitelerin gergeklestirilmesi.

3- Saglikli beslenme aliskanliginin kazandirilarak temizligin, saglikli beslenmenin ayrilmaz bir pargast oldugu bilincinin yerlestirilmesi.




4- Diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanliginin kazandirilmas.

6-Y1llik Caligma Planinin hayata gecirilmesi ile dogru davraniglarin %30 oraninda artirilmas.

5-Okul sagligi yoniinden var olan projelerin desteklenmesi, diizenlenecek etkinliklerle katki saglanmasi.

ETKINLIKLER iZLEME VE DEGERLENDIiRME

ETKINLIKLER UYGULAMA |ACIK HEDEF UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI
Evet Hayir
Besl hareketli kibini .
eSlenme Ve hateketlt yasam exdbinm EYLUL X Beslenme ve hareketli yasam ekibi kurulmustur.
kurulmasi
Kantin / Okul kooperatifi Denetleme Ekibinin EVLUL < Kantin/ Okul kooperatifi denetleme ekibi
Olusturulmasi olusturulmustur.
.Yﬂhk Calisma Planiin hazirlanmasi ve VUL
internette yayinlanmasi
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin EKIM

tespit edilmesi




“Glinaydin Spor” okul projesinin
baslamasi.(Her Carsamba)

EKIM

Beslenme ve Hijyen Kurallarinin Asilmast

EKIM

Beslenme Dostu Okul Panosunun Hazirlanmasi

EKIM

Ekim ay1 raporunun ve beslenme listesinin

hazirlanmasi ERIM
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli
beslenme konusunda grencilere bilgiler KASIM
verilmesi

! u.n.ya Diyabet Giinii nedeniyle abur cubur ile KASIM
ilgili sunum yapilmasi

Veli toplantllavr.m.da saghkh beslenme KASIM
konularina deginilmesi

Ogrencilerin boy, kilo 6l¢iimlerinin yapilmast

ve istatistiklerin tutulmasi ve yapilan Sl¢limler KASIM

sonucunda problem yasayan 6grencilerin
tespiti




14 Kasim Diyabet Giinii (Ogrenci, veli ve

KASIM
calisanlara diyabet egitimi)

KASIM
“Giinaydin Spor” Egzersizi(Her Carsamba)

KASIM
Panonun Giincellenmesi
Kasim ay1 raporu ve beslenme listesinin KASIM
yazilmasi
El hijyeni hakkinda siniflarin bilgilendirmesi. ARALIK
Okul besle_nm_e pa_no_suflda Saglikli ve Dengeli ARALIK
Beslenme ile ilgili bilgiler duyurulmasi.
C Vitamini Senligi ARALIK

Giinaydin Spor” Egzersizi(Her Carsamba) ARALIK

yaptirmasi
Saglikli Beslenme Konulu Egitim(Rehberlik ARALIK

Servisi)




Yerli Mali Haftas1 kutlamalari ARALIK

Saglikli Yasam, Beslenme ve Temizlik ARALIK

Aralik ay1 rapor ve beslenme listesinin

yazilmasi ARALIK

/Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme, gii¢lii
bagisiklik, saglikli beslenme egitimi(Velilere [OCAK
uzmanlar tarafindan .)

Saglikli beslenmenin giiclii bagigiklikla
ilgisini iceren etkinlikler(Okul I¢i slogan afis |[OCAK
lyarigsmasi)

Meyve ve siit giinleri diizenlemek OCAK

Velilere uzman tarafindan seminer
verilmesi.(Saglikli beslenme hiperaktivite ile [OCAK
beslenme iliskisi, gii¢lii bagisiklik.)

“Giinaydin Spor” Egzersizi (Her Carsamba) OCAK

OCAK

Sagliklt Yasam ve Beslenme Egitimlerine




Devam Edilmesi.(Rehberlik Servisi siniflar
diizeyinde.)

Ocak ay1 raporu ve beslenme listesinin

sergilenmesi

OCAK
yazilmasi
Fastfood hakkinda bilgilendirme SUBAT
Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin SUBAT
Ogretmenlere ve 0grencilere verilmesi
Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici SUBAT
cd izletilmesi
“Glinaydin Spor” Egzersizi(Her Carsamba) SUBAT
Panolarin Giincellenmesi SUBAT
Subat ay1 rapor ve beslenme listesinin SUBAT
yazilmasi
Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin
yaptiklari etkinliklerin okul internet sayfasinda MART




“Giinaydin Spor” Egzersizi(Her Carsamba)

MART

Okul bahg¢esindeki oyun alanlarinin

Mart ay1 rapor ve beslenme listesinin yazilmasi

kullaniminin takibi MART
T_uk_ettlgl_mlz hazir i¢ecekler hakkinda MART
bilgilendirme
Panolarin Giincellenmesi MART
%2 Ma.rt Duny.a Sl% Gun}l niin okul MART
bilinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi
Fast food hakkinda bilgilendirme MART
MART

Diinya Saglik Haftasi i¢in yiiriiytis
yapilmasi(Vel katilimli...)

INISAN

Velilerimizle saglikli hayat icin nelerin
yapildigi ile ilgili anket yapilmasi

INISAN




Saglikli Hayat-Saglikli Beslenme konusunda

. . . . NISAN

velilere seminer verilmesi
“Giinaydin Spor” Egzersizi(Her Carsamba) NISAN
Panolarin Giincellenmesi NISAN
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve NISAN
sinif panolarinda duyurulmasi
10 Mayis "Diinya Saglk I¢in Hareket Et
Glni"" niin etkin bir sekilde kutlanmasi ve bu MAYIS
dogrultuda 6grenci ve velilerle yiiriiyiis
diizenlenmesi. Afis ve brosiirler hazirlanmas.
Fast food iiriinleri .

ast . ?.Od tirlinlerine alternatif Atistirmalik MAYIS
Senligi
Yilsonu viicut 6l¢iileri alinmasi velilerle MAYIS
paylasilmasi
“Giinaydin Spor” Egzersizi(Her Carsamba) MAYIS
Panolarin Giincellenmesi MAYIS




22 Mayis Diinya Obezite Giinii ‘nde okulca
dovizler hazirlanmasi

MAYIS

Y1l boyunca yapilan ¢alismalar1 sergilemek MAYIS

“Giinaydin Spor” Egzersizi(Her Carsamba) HAZIRAN

Genel degerlendirme HAZIRAN

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIBI

Cevdet ONGE Sami UZUM Safye TIRAS Kazim UYAR Emine Siikran SAHIN ~ Mustafa AKYUZ
Miidiir Yrd. 1/B Ogrt. 2/A Ogrt. 3/B Ogrt. 4/A Ogrt Ing. Ogrt.
Remzi SARIKAYA Mehmet AKCIVI Ali SEKER Cengiz KAYSI Gokgen GUNEL

Ozel Egt. Ogrt. OAB Tem. Veli Hizmetli Ogrenci



